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O VERAO CHEGOU, E COM ELE CHEGARAM OSMOSQUITOS
Autoridades de satde avisam moradores sobre a necessidade de cobrir a pele e usar repelente de insetos
para prevenir doencas causadas por mosquitos

BOSTON - com a chegada té@o esperada do verdo, autoridades de salde no estado estéo recomendando certas
precaucdes para prevenir as picadas de mosquito, pois elas podem causar doengas sérias como ado Virus do Nilo
ocidental (WNV, em inglés) e encefalomielite eqliina do leste (EEE) . Essas doencas, chamadas arboviroses,
sd0 transmitidas por mosquitos infectados por esses virus. Elas podem causar sérias complicacfes e, em casos raros,
até amorte.

“O verdo em Nova Inglaterra nos oferece muitas oportunidades de estar ao ar livre," disse 0 Comissionado do
Departamento de Salde Publica, John Auerbach. “Portanto , todos nés devemos tomar certas precaucdes simples
para evitar que nossas familias corram perigo de contrair doencas causadas pelos mosquitos.”

As medidas de segurancaincluem limitar as atividades ao ar livre durante o anoitecer, horério em que 0s mosquitos
estdo mais ativos; vestir roupas de mangalonga e calcas compridas, afim de cobrir a pele; e usar repelente de
insetos sobre qualquer area exposta do corpo. Também se recomenda que as pessoas ma ntenham os mosguitos
afastados de casa da seguinte maneira: consertando telas em portas e janelas e eliminando qualquer fonte de &gua
estagnada, onde os mosquitos se reproduzem.

O virus do Nilo ocidental (WNV) foi identificado nos Estados Unidos pela pri meiravez em 1999. Ele é mais
comumente transmitido a pessoas através da picada de um mosquito portador. A maioria das pessoas
infectadas pelo WNV nédo apresentam sintomas. Um ndmero menor de pessoas que contraem ad oenca
apresenta sintomas como febre, dor de cabega, dores no corpo, hdusea, vémitos e, as ve zes, inflamagdo dos
ganglios. Também podem ter uma erupgao na pele do peito, abdémen e costas. Um niimero ainda menor de
pessoas pode desenvolver complicagdes mais sérias, como a encefalite ou meningite .

A encefalomidlite equina do leste (EEE) € uma doencarara, porém séria, também causada por um
virus transmitido através da picada de um mosquito portador. Em Massachusetts, o virus causador da
EEE é mais frequentemente encontrado em mosquitos nas cerca nias de fontes de agua doce e bosques
pantanosos. Os primeiros sintomas da EEE sdo febre (103 °F a 106 °F), rigidez no pescoco, dores de cabecae
faltade energia. Esses sintomas aparecem em um periodo de 3 a 10 dias apds a picada do mosquito infectado.
A inflamac&o e inchago do cérebro, chamado encefdite, é acomplicacdio mais séria. O paciente com essa
doenca piora rapidamente, portanto € importante procurar atencdo médicaimediata. .

Todas as pessoas tém um papel importante na protecdo pessoal e a dos seres queridos contra doengas
causadas por mosquitos.
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Como evitar as picadas de mosquito:

Saiba a que horas do dia ha mais mosquitos. As horas entre o por do sol e o amanhecer sdo as horas de
mais mosquitos. Considere mudar o horario das atividades que vocé faz ao ar livre duranteamanhd e o
crepusculo.

A roupa ajuda a evitar as picadas de mosquito. Vestir cal¢as compridas, camisas de mangas compridas e
mei as g udara a manter os mosquitos af ast ados de sua pele.

Use repelentes quando estiver ao ar livre. Eles devem conter DEET (N-N-dietil-meta-toluamida),
permetrina, picaridina (conhecidacomo KBR 3023) ou 6leo de eucalipto citriodora [p-metano 3,8-diol
(PMD)]. Sigaasinstrucdes no rétulo do produto. Os produtos a base de DEET n&o devem ser aplicados em
bebés com menos de dois meses de idade e devem ser usados em concentragGes de no méximo 30% em
criancas maiores. O 6leo de eucdipto citriodora ndo deve ser aplicado em criangas com menos de trés anos
de idade.

M antenha os mosquitos longe de sua casa

Elimine &gua estagnada. Os mosquitos pdem ovos na agua parada. Para reduzir a quantidade de lugares
onde 0s mosquitos podem se reproduzir esvazie ou elimine objetos que possam acumular agua. Limpe as
calhas dos telhados que estiverem entupidas, parafacilitar o escoamento da éguade chuva. Vire
recipientes como vasos sem plantas e piscinas infantis de plastico, e troque a &gua de chafarizes ou
banheirinhas de passaros com freqiiéncia.

Instale ou conserte astelas. Mantenha os mosquitos fora da sua casa com telas bem presas em todas as
portas e janelas.

Para maiores informacdes visite a pagina Web do DPH: www.mass.gov/dph/wnv/wnvl.htm. Também podera ouvir
uma gravacao com informacéo sobre 0 WNV e a EEE ligando para 1 -866-MASS-WNV (1-866-627-7698), ou 0
programa de epidemiologia para o 617 -983-6800.
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